Vakcina nuo

trombozes

Padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje yra viena dazniausiy Sirdies ir kraujotakos ligy
priezasCiy. Mokslininkai ilgai sieké suprasti, kaip sustabdyti cholesterolio kaupimasi.
Atrasti trys vilCiy teikiantys vakcinavimo budai.

aitintis sveikai ir neriebiai,
M vengti streso, nuolat sportuoti

ir nertkyti — patarimy, kaip
nepatekti | komplikuoty kraujagysliy
uzkalkéjimo atvejuy statistika, yra labai
daug.

Be to, Sios ligos komplikacijos Vakary
pasaulyje lemia daugiau nei 50 procenty
visy mirciy. Jeigu §i tendencija ir toliau
isliks, anot ,WHO's Global Burden of Di-

sease Study“, per artimiausius 15 mety
tai taps dazniausia mirciy priezastimi.
Taciau kokios yra kraujagysliu
uzkalkéjimo prieZastys? Kas dél to kal-
tas?

Mokslininkams sudétinga nurodyti
viena prieZastj, tac¢iau néra abejoniy,
kad vienas svarbiausiy Sios ligos palydo-
vy yra ,blogasis“ cholesterolis.

Pirmasis Zingsnis kraujagysliy uzkal-

CHOLESTEROLIS
UZKEMSA
KRAUJAGYSLES

Cholesterolis yra svarbus chemi-
nis darinys, reikalingas daugeliui
organizme vykstanciy procesy,
pavyzdziui, lasteliy membra-
noms susidaryti. Kraujyje uz
skirtingy rasiy cholesterolio apy-
kaita atsakingi vadinamieji lipo-
proteinai, jie pernesa cholesterolj
i$ kepeny ir j kepenis. Jeigu cho-
lesterolio per daug, jis ima kaup-
tis ant kraujagysliy sieneliy.
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kéjimo link yra cholesterolio kiekio pa-
didéjimas arterijose. Ilgainiui kaupiantis
riebalams, cholesteroliui ir kalkinéms
apnaSoms arterijy sienelés gali labai su-
storéti. Gydytojai Sj procesa vadina ate-
roskleroze.

Padétis tampa kritiSka, kai sienelés
taip sustoréja, kad pro jas nebeprateka
kraujas arba j krauja i§skiriamas lasteliy
turinys ir riebalai. Taip gali susidaryti

Sveika kraujotaka

Lipoproteinas, arba LDL
(angl. Low Density Lipoprotein),
kraujotakos sistema pernesa
cholesterolj i$ kepeny ir Zarnyno j
Iasteles ir kitus audinius. Kitos
rasies lipoproteinas, arba HDL
(angl. High Density Lipoprotein),
grazina cholesterolj j kepenis.

.. Deguonis

kraujo kre$uliy. Trombai trukdo i$neSio-
ti deguonj, todél deguonies negaunantis
audinys Zuva.

Jeigu deguonimi neapriupinamos
smegenys arba Sirdis, pasekmeés gali buti
mirtinos.

Brangus vaistai

buvo vienintelé priemoné

Sirdies ir kraujotakos ligos néra tik cho-
lesterolio nuosédy pasekmé. Organizmo
imuniné sistema taip pat turi labai dide-
le reikSme ligos vystymuisi. Todél moks-
lininkai ilgg laika eksperimentavo noré-
dami sukurti vakcing, kuri galéty
efektyviai uzkirsti kelia ligai ir jos tmé-
jimui.

Pirmieji bandymai sukurti tokia
vakcing buvo atlikti dar 1959 metais, kai
grupé italy mokslininky triusiams leido
vakcina nuo cholesterolj perneSancios
LDL (angl. Low Density Lipoprotein)
molekulés.

Sis biidas smarkiai sumaZindavo ligos
vystymasi. Nuo tada mokslininkai yra
iSrade daugiau ar maziau vykusiy
vakciny, o Siandien jau turime iSties
vil¢iy teikianciy rezultaty.

Iki Siol su kraujagysliy uzkalkéjimu
buvo kovojama vaistais, mazinanciais
cholesterolio kiekj kraujyje. Devintame
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Cholesterolis gali sukelti kraujagysliy
uzkalkéjimgq, o tai yra viena svarbiausiy
Sirdies kraujagysliy kimsimosi
prieZasciy (parodyta rodykle).

deSimtmetyje, atlikus tam tikros grupés
cholesterolio kiekj mazinanciy medika-
menty, vadinamy statinais, tyrimus,
pirma karta buvo nustatyta, kad jie stab-
do kraujagysliy uzkalkéjima. Statinai
kepenyse slopina HMG-CoA reduktaze —
fermentus, biutinus cholesterolio gamy-
bai.

Kepenys, reaguodamos j reduktazés

Per daug cholesterolio

Jeigu kraujyje per daug LDL
molekuliy, jos ima oksiduotis ant arterijy
sieneliy. Vykstant Siam procesui, sienelés
iSskiria skirtingy molekuliy, Sios pritrau-
kia imuninés sistemos lasteliy —
makrofagy ir pagalbiniy T Iasteliy.

Kraujagyslés uzsikemsa
Imuninés lastelés pradeda uzdegi
reakcijas, be to, cholesterolio nuosédos
riebalai, kalkés ir imuninés lastelés
sukuria tam tikras kliatis

kraujagyslése. Laikui bégant
jos gali virsti kraujo kresuliai

sumazéjima, pradeda imti daugiau cho-
lesterolio i§ kraujo. Taip sumazinamas
cholesterolio kiekis kraujyje. Statinai iki
Siol vartojami nuo kraujagysliy uzkalke-
jimo didZiojoje dalyje Europos ir JAV.

Sie vaistai gerokai sumazina choles-
terolio kiekj kraujyje ir stabdo ligos vys-
tymasi.

Tam tikrais tyrimais taip pat nustaty-
ta, kad statinai sumazina ligoniy, ser-
ganciy Sirdies ir kraujotakos ligomis,
mirtinguma. Tadiau toks gydymas tinka
ne visiems pacientams ir yra gana bran-
gus.

Cholesterolis

gali bati , gerasis” ir ,blogasis”
Cholesterolis yra vandenyje netirpus
junginys. Vadinasi, kraujyje savarankis-
kai judéti jis negali, todél ji pernesa lipo-
proteinai — molekulinés struktiiros, su-
darytos i$ riebaliniy medZiagy, proteiny
ir cholesterolio.

Lipoproteiny funkcija yra iSneSioti
cholesterolj ir riebalus po organizma.
Lipoproteiny yra jvairiy rasiy. Kiekvie-
na i$ ju atlieka savo funkcijas.

Sirdies ir kraujotakos ligas tiriantys
mokslininkai labiausiai domisi mazo
tankio lipoproteinu ir didelio tankio
lipoproteinu (angl. High Density Lipo- p
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MOKSLININKAI STOJA | KOVA TRIMIS FRONTAIS

Nuo tada, kai gydytojai suprato, kad imuninés sistemos Igstelés labai svarbios cholesterolio nuosédy susidarymo,
taigi ir kraujagysliy uzkalkéjimo procesui, imta eksperimentuoti kuriant vakcinas. Rasti trys vilciy teikiantys metodai.
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3. Triusiui suleidziama

Vakcina, didinanti gerojo cholesterolio kiekj
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2. LDL kiekis padidéja, CETP antimedziaga
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Vakcina, uzkertanti kelig cholesterolio nuosédy apriipinima

2. Peléms suleidziama
vakcina nuo
VEGF.

__ VEGF 3. Susidaro maziau
/ Signalinés 0 Q antimedziaga { ;‘ kraujagysliy, todel
VEGF -

1. Beprasidedantis oksiduoty LDL ¥ chrolesterolio

molekuliy kaupimasis ir uzdegimas Padidéjes ol ' VEGF nuosédos negauna

reikalauja daugiau kraujo. Signaliné kraujagysliy ; 3 b_) pakankamai kraujo
Normali medZiaga VEGF skatina naujy kiekis e I ir iSnyksta.
kraujagyslé kraujagysliy tinklo susidaryma. Cholesterolio )

nuosédos

P protein; HDL). Sie du cholesterolio
iSneSiotojai kraujagysliy uzkalkéjimo
procese atlieka prieSingas funkcijas.

LDL pernesa cholesterolj i§ kepeny ir
Zarnyno i lasteles ir audinius, o HDL,
atvirksciai, grazina cholesterolj i kepe-
nis. Per kepenis ir tulZj organizmas atsi-
krato cholesterolio pertekliaus. Moksli-
ninkai mano, kad HDL i$ dalies taip pat
gali paSalinti aterosklerozés cholestero-
li. Todél HDL vadinamas ,geruoju”“ cho-
lesteroliu.

Imuniné sistema tampa priesu
Siandien gydytojai Zino, kad krauja-
gysliy uzkalkéjimas yra daug sudétin-
gesné liga nei buvo manyta.

Nuodugnesni aterosklerozés tyri-
mai parodé, kad sergant Sia liga pavo-
jingi ne tik riebalai ir cholesterolis.
Susirgusiame organizme gaminama
imuniniy lasteliy. Tac¢iau koks jy vaid-
muo Sirdies ir kraujotakos ligoms? La-
bai didelis.
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Imuninés lastelés iS esmés nulemia
aterosklerozés vystymasi.

Mes jprate manyti, kad imuniné
sistema yra organizmo gynéja, taciau
jaireaguojant i cholesteroli pasekmés
gali bati labai litdnos. Mat vadinama-
sis oksiduotas LDL gali sukelti perdéta
imunine reakcija.

Kai LDL prilimpa prie arterijy sie-
neliy, molekulé i karto oksiduojama.
Toks pokytis skatina arterijy sieneliy
lasteles iSskirti molekuliy, pritrau-
kianciy imuninés sistemos lasteliy.

Vieni pirmuyjy pasirodo makrofa-
gai, jie ima naikinti oksiduoto LDL
molekules. Makrofagai sukelia stipreé-
janciy veiksmuy virtine — LDL moleku-
1és oksiduojamos ir naikinamos.

Taip iSskiriama virtiné signaliniy
molekuliy, kviecianciy kitas imuninés
sistemos lasteles, tarp juy ir vadinama-
sias pagalbines T lasteles.

Imuniné sistema reaguoja i LDL
kaip i bakterija arba kitokia iSorine

grésme ir sukelia tam tikra chroniska
uzdegima.

~Gerasis”

cholesterolis ilgina gyvenima
Kad sunaikinty kenksmingas LDL mole-
kules ir apsaugoty silpnas kraujagysles,
imuniné sistema pasitelkia makrofa-
gus.

Taciau padétis tampa nevaldoma.
2005 metais grupé Amerikos ir Svedijos
mokslininky remdamiesi prielaida, kad
imuniné sistema gali ne tik kovoti su
Sirdies ir kraujotakos ligomis, bet ir jas
skatinti, suleido LDL pelei ir netrukus
jos kraujagyslés émé kalkéti. Reaguoda-
ma | vakcing, pelés imuniné sistema
iSskyré LDL antimedZiagos, §i sumazino
LDL kiekij.

Nors stipriai vaistais veikiamos pelés
organizme toliau vystési Sirdies ir krau-
jotakos ligy, jos pagrindiné Sirdies arte-
rija — aorta — uzkalkéjusi buvo gerokai
maziau.
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JAV vaisty bendrovés ,AVANT Immu-
notherapeutics” ir Bostono universiteto
Medicinos centro mokslininkai pasi-
rinko prieS§inga strategija — didinti ,,gero-
jo“ cholesterolio HDL kieki kraujyje. Jie
iSrado vakcing nuo CETP - pagrindine
cholesterolio skaidymo molekule (Zr.
lentele virSuje). Triusiams, kuriems buvo
leidziama vaisty nuo CETP ir kurie buvo
Seriami daug cholesterolio turinc¢iu éda-
lu, i$sivystydavo ne tokie sudétingi krau-
jagysliy uzkalkéjimo atvejai kaip gyvu-
léliams, kuriems $§iy vaisty nebuvo
leidZiama.

Paaiskéjo, kad vakcina nuo CETP gali
padidinti HDL kiekij kraujyje.

Kol kas mokslininkai laukia galuti-
niy klinikiniy tyrimy rezultaty ir tikisi,
kad jie bus geri, nes buvo tiriama itin
genetiskai homogeniska grupé Zydy, ku-
riy kraujyje labai mazas CETP kiekis.
Sios grupés zmonés gali idgyventi iki
95-107 mety, nes juy cholesterolio santy-
kis yra kitoks nei kity Zmoniy. Juy krau-
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jyje yra daug HDL, kurio funkcija yra
apsauginé.

Cholesterolio nuosédoms

neturi buti leidziama kauptis
Grupé olandy mokslininky i§ Utrechto
universiteto pasirinko kitg strategijg. Or-
ganizmo imuniné sistema ,iSmokoma“
toleruoti oksiduoto LDL molekules, kad
neprasidéty chronisky uzdegimy. Moks-
lininkams pavyko to pasiekti Seriant ge-
netiskai modifikuotas peles oksiduotu
LDL (zr. lentele virSuje).

Atrodo, metodas pasiteisino, nes $iy
peliy organizmuose kraujagyslés
uzkalkeéja daug reciau.

Trec¢iuoju metodu, kuriam moksli-
ninkai teikia labai daug vil¢iy, apriboja-
mas kraujo tiekimas cholesterolio nuosé-
doms.

DidZiausios arterijos ne tik apripina-
mos jomis tekanciame kraujyje esanciu
deguonimi, bet ir turi visa smulkiy krau-
jagysliy tinkla, kuris arterijy sieneliy

lasteles aprupina maistinémis medZiago-
mis ir deguonimi.

Kai arterijoje i$sivysto aterosklerozé,
aplink ja iSauga kraujagysliy tinklas, o
juo atkeliauja deguonies ir maisto me-
dziagy.

Ivairios signalinés molekulés, kuriy
svarbiausia yra VEGF, skatina naujy
kraujagysliy susidaryma.

2007 metais Ramona J. Petrovan ir jos
vadovaujama mokslininky komanda i$
Kalifornijos imunologijos departamento
tyré peles, joms buvo leidZiama vaisty
nuo VEGF (Zr. lentele virSuje).

Kraujagysliy tinklas stipriai sunyko,
todél proporcingai sumazéjo ir choleste-
rolio nuosédy.

Nors Sios trys vakcinos yra dar tik ti-
riamos, mokslininkai i jas deda daug vil-
¢iy. Panasu, kad jos gali tapti veiksmin-
gu ginklu kovojant su Vakary pasaulyje
daugiausia gyvybiy nusineSancia liga.

www.iliustruotasismokslas.It I
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