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smaliziauti
Vitelogeninas - tai medziaga, reguliuojanti
biciy senéjimo procesus ir lemianti jy
polinkj j meduy: bités, kuriy kraujyje maziau
vitelogenino, — didesnés smalizés. Atliekant
mokslinj eksperimenta, bités buvo pritvir-
tinamos priesais kompiuterio ekrana. Kai
ekrane pasirodydavo tam tikra figdra, joms

buvo duodama paskanauti cukrumi pasal-
dinto vandens.

.

Sendamos
bites jauneja

Zmogui senstant, jo kiine esantys proteinai ima irti, tad silpsta imuniné sistema. Tagiau bités
$j procesa gali apversti aukstyn kojomis: jos geba atjauninti savo kuang ir gerokai pailginti
gyvenimo trukme. Tyrinédami bites, mokslininkai tikisi jgyti ziniy, leisianciy iSvengti tokiy
senatves negaliy kaip Alzheimerio ir Parkinsono ligos.

amziaus, kai kurios avilio bités,

priZitrincios lervas ir patarnaujan-
Cios bi¢iy motinélei, pakeicia pareigas
— tampa lauko darbininkémis, renkan-
Ciomis nektarg ir Ziedadulkes. Tokios
bités ilgai negyvena, nes nuo pat pirmos
darbo dienos lauke jy imuniné sistema
ima silpti: bites apninka parazitai, jos
ima dazniau sirgti ir tampa ne tokios
atsparios laisviesiems radikalams, nai-
kinantiems smegeny lasteles. Lauke dir-
bancios bités sensta nepaprastai greitai:
ju gyvenimo trukmeé sumazéja nuo de-
Simties ménesiy (tiek paprastai gyvena
nuolat avilyje dirbancios bités) iki triju
savaiciy.

Nors pana$iis senéjimo procesai
vyksta ir vyresnio amzZiaus Zmoniy or-
ganizmuose, bic¢iy senéjimas priklauso
ne nuo jy faktinio amziaus, o nuo pa-
reigy Seimoje.

Kitaip nei Zmoneés, bités, pakeitusios
pareigas Seimoje, gali vél atjaunéti. Jei
motinélei patarnaujanciy biciy sumazé-
ja, viena kita pasenusi lauko darbininké
grazinama i avilj, o jos gyvenimo tru-
kmé, tarnaujant motinélei, pailgéja.

Apie tokj ypatinga biciy gebéjima
atjaunéti Zinoma jau kelerius metus,
taciau tai, kaip reguliuojama juy gyveni-
mo trukmé, Oslo aplinkosaugos ir bio-
moksly universiteto mokslininkei Gro
Amdam pavyko iSsiaiskinti tik atlikus
naujausius tyrimus. G. Amdam i3 keliy
aviliy paSalino visas motinéléms patar-

S ulaukusios trijy keturiy savaiciy
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navusias bites, todél bités rinkéjos turé-
jo grizti i avilj prizitreéti lervy ir patar-
nauti jo Seimininkei. Mokslininke
stebéjo bic¢iy imunine sistema kelias
dienas prieS§ joms pakeiciant pareigas ir
jas pakeitus.

Tam tikros lastelés, vadinamieji he-
mocitai, atlieka apsaugine organizmo
funkcija. Tac¢iau bitéms persikvalifikuo-
jant i§ priziarétojy i rinkéjas, hemocitai
ima sparciai nykti, kol ju telieka deSim-
tadalis ankstesnio kiekio. Smarkiai su-
mazéjus hemocity, bi¢iy imuniné siste-
ma labai susilpnéja, todél jos gerokai
trumpiau gyvena. Kai bités rinkeéjos vél
mocity kiekis per keturias dienas padi-
déja penkiagubai.

Tyrimai rodo, kad bi¢iy imuninés
sistemos pokyciai padidina juy atsparu-
ma infekcijoms.

Stebéjimy pradzZioje 20 proc. visy
rinkéjy sirgo mikrobinémis infekcijo-
mis, taciau vos per keleta dieny, dirbant
avilyje, imuniné sistema sunaikino vi-
sas bakterijas.

Sumazéjus biciy, maitinanciy lervas
bei motinéle, sena biteé rinkéja
gali perimti bités priZiirétojos
pareigas ir atgauti jaunyste.

Darbo pakeitimas sustiprina
imunine sistema

Tikédamasi rasti tokio imuninés siste-
mos sustipréjimo priezastj, norvegu
mokslininké ir Arizonos valstybinio
universiteto tyrinétojy grupés vadové
G. Amdam iSanalizavo biochemine bi-
¢iy kraujo sudétj. Bitéms lauko darbi-
jyje per keleta dieny padvigubéjo
vitelogenino (beveik toks pat vitelogeni-
no kiekis aptinkamas ir nuolatines pri-
ziurétojy pareigas éjusiy biciy kraujy-
je). Vitelogeninas — tai proteinas, kurio
pagrinda sudaro cinkas, teigiamai vei-
kiantis hemocity gamyba. Tyrimuy re-
zultatai rodo, kad vitelogeninas stabdo
biciy senéjimo procesus ir, stiprinda-
mas jy imunine sistema, ilgina gyveni-
mo trukme.

Si medziaga taip pat apsaugo bites
nuo parakvato, herbicido, paZeidZian-
¢io vabzdzZiy smegenuy lasteles ir, kaip
rodo bandymai su gyviinais, sukelianc¢io
senatvine Parkinsono liga. Parakvatas p
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p suformuoja laisvuosius radikalus - la-
bai lengvai reaguojancius deguonies
junginius, kurie, reaguodami su protei-
nais, DNR ir lasteliy sienelémis, orga-
nizmui pridaro daug Zalos. Laisvieji ra-
dikalai - viena pagrindiniy ki@no
senéjimo priezasciy, taciau juy Zalg su-
mazina antioksidantai. G. Amdam atlik-
ti tyrimai leidZia teigti, kad vitelogeni-
nas veikia kaip ypac stiprus
antioksidantas, neleidZiantis bic¢iy orga-
nizme susidaryti laisviesiems radika-

lams.

Anksc¢iau manyta, kad biciy senéji-
mo procesa reguliuoja vadinamasis jau-
nystés hormonas, tac¢iau pernai G. Am-
dam jrodé, kad biciy senéjimo procesy
sparta priklauso nuo vitelogenino. Kuo
kraujyje maZiau vitelogenino, tuo sil-
pnesné bic¢iy imuniné sistema ir men-
kesné apsauga nuo laisvyjy radikaly.
Taciau jei lauke dirbusi bité tampa avi-
lio darbininke, naujasis jos vaidmuo
socialinéje Seimos struktiroje skatina

i
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Mokslininkai is avilio pasalino bites priZiiirétojas, todél bités rinkéjos priverstos im-
tis darby avilyje. Taip, pakeitusios pareigas, bités sustiprino savo imunine sistemq.
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vitelogenino gamyba ir graZina bitei
jaunyste.

Bités iSmoko

smaliziauti pagal komanda
Paprastai gyviino elgesi ir vystymasi re-
guliuoja hormonai, tac¢iau bic¢iy orga-
nizme pagrindinis minéty procesy kon-
trolés vaidmuo atitenka vitelogeninui.
Pasitelkusi geny technologijos priemo-
nes, G. Amdam kontroliavo proteino
gamyba vabzdZiy organizmuose ir gavo
aiSkius rezultatus: vitelogenino koncen-
tracija biciy, patarnaujanciy motinélei,
kraujyje turi itakos jy potraukiui saldé-
siams, tad vercia bites palikti avilj bei
tapti rinkéjomis.

Vitelogenino ir potraukio saldésiams
ry$i norvegy mokslininké jrodé ekspe-
rimentais: jyu metu bités buvo uzdaro-
mos stikliniame vamzdelyje ir moko-
mos iSkisti liezuvélj laseliui saldinto
vandens, kai kompiuterio ekrane rodo-
ma tam tikra figtra. Bités, kuriy krau-
jyje buvo maZesné vitelogenino koncen-
tracija, juto ne tokij saldy vandenj nei
bités, kuriy kraujyje vitelogenino kon-
centracija buvo didesné.

Taigi vitelogeninas ne tik veikia kaip
jaunystés eliksyras, atitolinantis biciy
senatve, bet ir reguliuoja biciy elges;.
Nors Sio proteino Zmoniy organizme
néra, G. Amdam vis délto tikisi, kad jos
tyrinéjimai bus naudingi medicinai.

,Dabar mes bandome iSsiaiSkinti,
kaip vitelogeninas veikia molekules. Bi-
ologinés molekulés paskatino daugelio
vaisty gamyba. Po deSimties mety gal
jau bus sukurta dirbtiné molekulé, tu-
résianti Zmonéms naudingy vitelogeni-
no ypatybiy.“

Mokslininky tikslas — iSrasti nauja
vaista nuo senatvés ligy, kylanciy dél
laisvyjy radikaly poveikio (pavyzdZiui,
Parkinsono ir Alzheimerio ligos). Tik
kyla klausimas, ar mokslininkai tiki,
kad kada nors iSgére piliule gyvensime
ilgiau?

»,Mano nuomone, visiSkai nesvarbu,
ar mes visi sulauksime 130 mety. Man
labiausiai rapi musy gyvenimo kokybé.
Ir jeigu galétume pagyvenusiems Zmo-
néms pasitilyti geresne sveikata ar at-
mintj, tai buty milZiniSkas laiméjimas®,
—-sako G. Amdam.

www.iliustruotasismokslas.It I
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MOTINELE

Bi¢iy Seimos motinélé gali padéti 1500
kiausinéliy per diena. Motinélés organiz-
mas nuolat gamina ypac daug vitelogeni-
no, todél jos imuniné sistema labai stipri,
ir ji gyvena iki 5 mety. Motinélei mirus,
bités i$ lervos uzsiaugina naujg motinéle.

G\}\,en\m
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o trukme

Darb
gyvenimo
trukme

Biciy senéjimo procesus lemia ne fak-
tinis jy amzZius, o socialinés funkcijos
seimoje. Bitéms rinkéjoms tapus
priziurétojomis, jy naujosios pareigos
skatina organizma gaminti proteing
2 vitelogening, stiprinantj imunitetq ir
£ pailginantj gyvenimo trukme.

BITES PRIZIURETOJOS
Kai i$ kiausinéliy issirita lervos, jaunos
Seimos bités jas prizidri. Jos taip pat
rapinasi kiausinéliais ir biciy motinéle.
Kadangi biciy prizitrétojy organizme
vitelogenino koncentracija didelé, jy
imuniné sistema stipri.

-

BITES RINKEJOS
Daugelis biciy po 4 sav. tampa rinkéjomis,
tad vitelogenino kiekis jy kraujyje suma-
Zéja perpus. Dél to joms atsiranda potrau-
kis nektarui, taciau pablogéja imu-
ninés sistemos veikla, ir po keliy
savaiciy jos mirsta.

BITES PRIZIURETOJOS
(anksciau buvusios
lauko darbininkémis)
Seimoje pritrikus biciy prizidarétojy, ke-
lios lauko darbininkés grjzta j avilj ir
imasi prizidrétojy pareigy. Bitéms rinké-
joms vél tapus priziarétojomis, jy orga-
nizmuose sparciai gaminamas viteloge-
ninas. Dél jo poveikio bités atjaunéja.



